
Andrea Milani

LABORATORIO ESPERIENZIALE 

“RITROVARSI TRA
IMMAGINI E PAROLE”

PER TUTTI GLI INSEGNANTI

Baba Jaga Arte e Spettacolo è un soggetto accreditato del
"Sistema coordinato per la promozione dei temi della creatività"
dal Ministero dell’Istruzione e dal Ministero della Cultura.



“RITROVARSI TRA IMMAGINI E
PAROLE”

I LABORATORI A MEDIAZIONE ARTISTICA
ATTIVANO LE RISORSE E LE POTENZIALITÀ
CHE OGNUNO POSSIEDE ATTRAVERSO DUE

ASPETTI FONDAMENTALI: LA CREATIVITÀ E LA
RELAZIONE.

L’attivazione del processo creativo attraverso uno o più mediatori artistici (fotografia,
pittura, disegno, scrittura …) permette un processo trasformativo di tipo emozionale. La
persona entra in contatto con le proprie emozioni in un clima sereno e non giudicante.
Attraverso la mediazione artistica e l’incontro con l’altro, il partecipante potrà esplorare
nuove possibilità e dare una nuova chiave di lettura ed un significato diverso a ciò che
vive.
I laboratori hanno una valenza sia per coloro che voglio raggiungere uno stato di
benessere psico – fisico sia per coloro che desiderano conoscere nuovi strumenti di
mediazione nella relazione di aiuto.

Laboratorio per insegnanti



CORDINATORE DEL PROGETTO
Lara Giurdanella

OBIETTIVI DEFINITI E RICADUTA ATTESA:
Facilitare l'incontro,
Assecondare la comunicazione,
Consapevolizzarsi sul proprio punto di vista
Condividere con gli altri il proprio punto di vista.
Ascoltare i punti di vista degli altri
Esercitare la fantasia
Incrementare la collaborazione tra i partecipanti
Conoscere la meraviglia del dono attraverso la poesia e le immagini

INDIVIDUAZIONE DELLE ATTIVITA’ PROGETTUALI
La durata del laboratorio è di due ore
Non occorre nessuna competenza artistica o di altra natura tecnica
Occorre il desiderio di mettersi in gioco, di conoscersi al fine di consapevolizzarsi su
alcuni aspetti di sé

TEMPI D’ ATTUAZIONE
I laboratori esperienziali hanno una durata di 2 ore 
Le attività proposte possono subire variazioni in base alle esigenze che emergono nel
gruppo

MATERIALE FORNITO
Cartoncini
Colla
Fogli
Fotografie
Libri
Penne
Giornali
Colori vari
Pc
Proiettore

MATERIALE RICHIESTO
WI-FI
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PROGRAMMA
Tutti gli incontri, della durata di due ore, prevede:

Circle time
Attivazione di gruppo

Ogni incontro sarà caratterizzato dall’uso strumenti artistici quali:
Fotografia
Scrittura
Pittura
Disegno
Video
Performance

INCONTRO 1
Circle time 
Lavoro con le fotografie su una tematica 
Elaborazione attraverso la scrittura
Condivisione 
Circle time 

INCONTRO 3
Circle time 
Scegliere un immagine seguendo un mandato 
Realizzare una carta da lettere con i materiali artistici 
Scrittura creativa
Divisione in coppie 
Lavoro in coppie 
Condivisione in gruppo 
Chiusura IINCONTRO 4

Circle time
Creazione di piccoli gruppi
Visualizzazioni di fotografie stesura di una storia 
Creazione di una storia unica 
Rappresentazione della storia 
Condivisione di gruppo/ circle time 

INCONTRO 2
Circle time 
Lavoro con le fotografie su una tematica in coppie 
Lavoro in coppie utilizzando la scrittura 
Condivisione 
Circle time 
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https://www.babajagaps.com/

