
RITROVARSI
TRA IMMAGINI

E PAROLE
Laboratorio esperienziale per insegnanti



Ogni giorno gli insegnanti accompagnano bambini e ragazzi nei loro percorsi di crescita, dedicando
energie, attenzione e cura alla relazione educativa. 
Questo laboratorio nasce come uno spazio dedicato a chi educa: un'occasione per fermarsi, osservare,
ascoltare e ritrovare nuove risorse attraverso la creatività e il confronto con gli altri.

Attraverso l'utilizzo di fotografie, immagini, scrittura creativa e semplici attività artistiche, i partecipanti
saranno accompagnati in un percorso esperienziale che favorisce l'espressione personale, la condivisione e
la costruzione di nuove prospettive.

Non sono richieste competenze artistiche o particolari abilità tecniche. È sufficiente la disponibilità a
mettersi in gioco all'interno di un contesto accogliente, rispettoso e non giudicante.



OBIETTIVI
Favorire il benessere e la valorizzazione delle risorse personali.
Stimolare creatività, immaginazione e capacità espressiva.
Rafforzare ascolto, comunicazione e relazione all'interno del gruppo.
Sperimentare strumenti artistici utilizzabili anche in contesti educativi.
Promuovere confronto, collaborazione e condivisione di esperienze professionali.
Offrire uno spazio di riflessione sul proprio ruolo educativo.

COME SI SVOLGE
Gli incontri alternano momenti di confronto in gruppo, attività individuali e lavori in coppia o in piccoli gruppi.

Le principali tecniche utilizzate sono:
Fotografia e immagini evocative
Scrittura creativa
Disegno e collage
Attività narrative
Stimoli artistici e visuali
Condivisione guidata delle esperienze

Ogni percorso viene adattato alle caratteristiche e alle esigenze del gruppo partecipante.



DESTINATARI
Insegnanti di ogni ordine e grado.

DURATA
Percorso di 4 incontri da 2 ore ciascuno (modulabile in base alle esigenze dell'istituto).

CONDUZIONE
Lara Giurdanella

CONTATTI
Baba Jaga Arte e Spettacolo APS

SEDE PRINCIPALE
Piazza del Tribunale 11, 17024 Finale Ligure SV

EMAIL
babajagascuole@gmail.com

TELEFONO
327 4743920

www.babajagps.com

https://www.babajagaps.com/
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